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SEGURO e SIMPLE e EFECTIVO e ASEQUIBLE &&=%

“Mucho mas alla que los aseos nasales convencionales”

NeilMed
| SINUS RINSE"

ALL NATURAL

Soothing Saline Nasal Rinse * pH Balanced

mnﬁﬂ PHYSICIAN RECOMMENDED BRAND~
-—

Premixed
Packet

For Large Volume & Low Pressi
Saline Nasal Irrigation,
Moisturization &
Daily Nasal Hygiene

* Isotonic * Hypertonit
* (with 2 or more packets)
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¢ Aseos nasales?

¢Quien puede utilizarlos?

¢ Para que sirven?
éCOmo se realizan?




iQué son los aseos nasales?

Simples, seguros y efectivos

* Antigua técnica hindu (Siglo XV)
e Técnica de limpieza corporal

* Neti: limpieza por el agua

Actualmente:

* Rinosinusitis

* Rinitis alérgica
e Gripa o catarro comun

Braz J Otorhinolaryngol. 2015;81(5):457-458
Int Forum Allergy Rhinol. 2019 May;9(S1):54-S8
Ann Allergy Asthma Immunol 2012 Jul;109(1):20-8



¢Queé respiramos?




Rinitis alérgica

40% Nifios / 20-25% Adultos 5.5-28% Crdnica /6-15% Aguda

VA s

4 ”'\‘m \S

Gripa/ catarro/ COVID 19

Se estima en 2050 al menos 50% de la poblaciéon mundial tenga una enfermedad alérgica

éiSolo en enfermedades?




¢ Para que sirven los aseos
nasales?

* Limpieza nariz y senos paranasales
* Eliminacion exceso de moco

 Eliminacion particulas de polvo,
contaminantes y polen

Mejoria de los sintomas



iComo funcionan?

Efecto mecanico (arrastre) Eliminacion mediadores inflamatorios, particulas, alérgenos, patégenos

Favorece el aclaramiento mucociliar

—

Viscosidad del moco

Disminucion —_ Disminucion del edema

Disminucion tiempo de contacto con alérgenos




i Clantas veces al dia
deben de realizarse?

e Lo habitual de 1 a 2 veces al dia

* Sin embargo, puede utilizarse con
seguridad c/4hrs

e Consulte a su médico



¢ Cual es la mejor hora del dia
para realizarlos?

* Cualquier momento del dia

* Se recomienda 1hr antes de
salir de casa o dormir
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Bajo volumen y alta presion Alto volumen y baja presion



dEs util el uso de los dispositivos convencionales?

NellMed
Nasa Mist)

SALINE SPRAY
STERILE

-,5 ALLERGY




¢ Cuales son las ventajas de Sinus
Rinse?

e Aprobado porlaFDA Rt

= ®
| NeillVled
* Alcance cavidad nasal y senos paranasales m ‘

7 . N _HEAD OFFICE/MANUFACTURING:
Gran volumen —— Efecto mecanico €ilMed Pharmaceuticals, Inc
240 ml /120 ml ey e
H (34 . . WARN
Baja presion —— Nula o poca incomodidad » ©

NeilVied

T | ned.com

Contents: Sodium Chloride & Sodium Bicarbonate (USP Grade) 1g' NO. 3’559’
Dissolve one packet or sachet in 240 ml (8 i 02) of distilled or
micro-filtered (through 0.2 micron) or commercially bottled or previoys
boiled &

Contenido estandarizado

Unico en el mercado



iQué contiene cada sobre?

pH equilibrado

\

‘ Cloruro de Sodio 0.9%

\

‘ Bicarbonato de sodio

/

‘ Sin conservadores

[

Estandarizado

NeilMed
SINUS RINSE

. HEAD OFFICE/MANUFACTURING:
NeilMed® Pharmaceuticals, Inc.
601 Aviation Bivd
Santa Rosa, CA 95403 USA
Tel: 1 (707) 525-3784
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\ eg. No. 3,559,683

NeilMled
SINUS RINSE’

Contents: Sodium Chloride & Sodium Bicarbonate (USP Grade)
Dissolve one packet or sachet in 240 ml (8 1 0z) of distilled or
micro-filtered (through 0.2 micron) or commercially bottled or previcusly
bosed & cooled down water at lukewarm or body temperature,




¢En quienes esta indicado? NeillMed

Rinosinusitis aguda y cronica

Resfriado comun y gripa
Sintomas nasales por contaminacion, polvo,
humo de cigarro, etc.
Nariz seca
'
‘ i

Rinitis alérgica

Cirugia nasal o de senos paranasales
¢En quienes no?

e Otitis aguda (infeccién oido)

* Molestias en el oido




¢ Clantos sobres agregar?

Limpiar e hidratar

Desinflamar

NeilMed 1

SINUS RINSE’

Contents: Sodium Chloride & Sodium Bicarbonate (USP Grade)
Contents: Sodium Chloride & Sodium Bicarbonate (USP Grade)

NeilVied
SINUS RINSE’

Dissolve one packet o
Ive one packetor sachet in 240 mL ( f 02)of distilled or NeilMed

s micr-ered Prough 02
-fill h s &
B e e e Bt SINUS RINSE

Contents: Sodium Chloride & Sodium Bicarbonate (USP Grade)
Dissalve one packet or sachet in 240 mL {8 1 02) of distilled or
micro- llllered (lhmugh 0.2 micron) o commercially bottled or previously
Doded & cooled down water at lukewarm or body temperature,

Isoténico Hipertdnico
- Rutina/ Cuidado nasal - Rinitis alérgica y rinosinusitis
- Pacientes con : - Gripay resfriado comun
Cancer - COVID-19 )
Uso de Oxigeno 1- 2 veces por dia 2 veces por dia

(La dosis puede reajustarse en cada paciente de acuerdo a sus sintomas)



iComo se utiliza el dispositivo ?
NeilMed

PHARMACEUTICALS, LTD.

NeilMed
s RiNa”

Alivio natural de los senos nasales
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Presentaciones disponibles

NeilMed
| SINUS RINSE"

ALL NATURAL

@ Soothing Saline Nasal Rinse « pH Balanced

505kt

For Large Volume & Low Pressure™
= Saline Nasal Irrigation,
~ 2 Moisturization &
) Daily Nasal Hygiene
* Isotonic * Hypertonic®
Ketan C. Mehta, M.D. *(with 2 or more packets)

NeilMed

| L1
(= NeilMed <, |

“Mas efectivo en la disminucién de los sintomas que dispositivos convencionales”



¢Queé condiciones debe tener el agua para
realizar la mezcla ?

e Agua de garrafon, destilada o filtrada n?\_\

 Temperatura tibia o ambiente

Contents: Sodium Chloride & Sodium Bicarbonate (USP Grade)
Dissalve ane packet or sachet in 240 ml (8 1 oz) of distilled or
micro-filtered (through 0.2 micron) or commercially bottled or previcusly

bodled & cooled down water at lukewarm or body temperature,




S
¢Qué cuidados debo de tener con el dispositivo?

e Lavado con agua y jabon

* En microondas (por separado)

< 800 vatios : 60 segundos
> 800 vatios : 40 segundos




¢ El dispositivo es desechable?

 Si, de acuerdo con el fabricante, debe sustituirse
cada 3 meses

NeilMed
@

601 Aviation Bivd _
Santa Rosa, CA 95403 USA
Tel: 1 (707) 525-3784

A AR
“201\\\\0“

www.neilmed.com .
US. Trade Dress Reg. No. 3,

e Sin embargo, puede tener un periodo util mas
largo, dependiendo de los cuidados.




Nasa Mist|
SALINE SPRAY

0.9 %

Bajo volumen y alta presion Miﬂ | NeilMed NeilMed

SALINE SPRAY SALINE SPRA!
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Hipertonico

Isotonico
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e l e “Mucho mas alla que los aseos nasales convencionales”

Lideres en descongestion nasal
Marca #1 en ventas en Estados Unidos y Canada

SEGURO e SIMPLE e EFECTIVO

Unico en el mercado

. Mayor contenido que los dispositivos convencionales = 125 ml

Ve |
1 - .
NeilVied
. Mantener presionado 4 segundos en ambas fosas nasales cada 6- 8 Iasa "m

horas (puede ser usado por tiempo indeterminado) ALing 32t

Hidrata & Limpia

Solucion estéril, pH neutro,
libre de preservantes

T | T
Wy a4 - —

(La dosis puede reajustarse en cada paciente de acuerdo a sus sintomas)



eilMed

Lideres en descongestion nasal

SEGURO e SIMPLE e EFECTIVO

Solucidon salina

Nasamist

Dispositivos en el
mercado

éPor qué ?

Bicarbonato

Elimina mejor el moco

Control de calidad

Unico aprobado en EUA

Mismo contenido
en cada aplicacion

QA S
X

o

Mayor beneficio para el
paciente

Unico en el mercado

“Mucho mas alla que los aseos nasales convencionales

Marca #1 en ventas en Estados Unidos y Canada

125 mi

NeilVled
Nasa Mist}

* EXTRASTRENGTH
i .4}3{3‘ f
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Indicaciones =
Nasa Mist
SALINE SPRAY

* Rinitis alérgica
e Resfriado comun vy gripa

e Sintomas nasales por contaminacion,
polvo, humo de cigarro, etc.

e Cirugia nasal o de senos paranasales
* Nariz seca

* Hidratacion nasal
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NaesoGEL

gel sin goteo

NeilMed
NASOGEL

Aloe vera
(cicatrizante)

Unico en el mercado
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1 disparo en ambas fosas nasales cada 4 horas durante 21 dias



Indicaciones

e Hidratar

* Cicatrizar

* Nariz seca:

Aire acondicionado,clima seco y frio
Medicamentos

Cancer

Enfermedades reumatologicas

Uso de Oxigeno
Rinitis atrofica y senil

NeilMed
NASOGEL




NeilMed
NASOGEL

Bacteria - —Fibrin
Histamines - —Platelets ~ Phagocyte ~Inflammation Scab —Fibroblast

NeilMe d
NasoGEL
DRY NOS ' §




Modo de uso NeilMed
NASOGEL




{ll/ D, Mehita
Sterile Saline Solution
Ready-to-Use

'Solonic « Drug Free » PreservativeF®
No Burning or Stinging
Sprays in any position;
including when inverted
Sterile Saline Solution
NET WT 6.3 0z (177.59)
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Nasa MISURSENY Sivus Rinse
SALINE SPRAY

NASOGEL Sinugator
]Graciasl
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SINUS RINSE

Starter Kit
ALL NATURAL RELIEF

Includes

10

Premixed
Sachets

Makes 2,400 mL

of Solution rlace ﬁbﬁéi&éﬁé‘ﬂbﬁﬁ?

NeilMed
SINUS RINSE

NeilMed
Fed' a MIS ll HEAD OFFICE/MANUFACTURING:
SALINE SPR/ NeilMed® Pharmaceuticals, Inc. |
ALSEL SINES ALLES 601 Aviation Blvd L

¢ : _—\ Santa Rosa, CA 95403 USA

- IS Tel: 1 (707) 525-3784 E
lc.'n_-l. Y. E
S ©
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pH Balanced Mixture, Preservative Free
Contents: 1 Squeeze Bottle and 10 Premixed Sachets



¢ Lavados nasales?




Agua corporal
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Osmosis

Equilibrio

Movimiento de un solvente, a través
de una membrana semipermeable,
entre dos soluciones con diferente
concentracion

Solvente

Soluto

g

Azlcar + Agua

Hipertdnico Isotdnico Hipotdnico
Inside Outside
of cell of cell




Anatomia

Cribriform plate
of ethmoid bone

frontal
sin
= Sella
twrcica
Superior

turbinate Choana

Middle
turbinate

Infenor
turtenate

Vestibule

Antenor
nans

Opening
of auditory

Soft palate
g (eustachian) tube

Hard palate



Senos frontales

Anatomia

Senos etmoidales

Senos esfenoidales

Conducto nasolagrimal

Senos maxilares



Epitelio
Respiratorio

Via aérea Unica

Particula —

Célula mucosa—

Capa de moco —

Cilios —

Célula epitelial columnar ciliada

Célula madre

Lamina propia
Membrana basal




Epitelio
Respiratorio




¢Que es alergia?

* Proviene del griego “alos” y “ergos”

* Alos = extrano, diferente
* Ergos = reaccion

Reaccion de defensa inmediatay exagerada del
cuerpo humano en contra de lo extrano



Marcha atopica

Enfermedad alérgica

Dermatitis atdpica
Al

/ ‘\\

Alérgia alimentaria

Rinitis alérgica

7

Edad en anos




Rinitis Alérg




Cuadro clinico

. L Duracion > 1 hora
* Dos o0 mas de los siguientes:




Etiologia

Perenne
Estacionales




Fisiopatologia

Mastocito
Nervio Sensorial
Antigeno a Centro del Estornudo
; J estornudo
S owm . a e ® o gy 1 L ‘m ) ’
! . " — ! v - ik,
1] 5 Glandula
I —————
Anticuerpos ' .!"
. -l . Rinorrea
-y b (4 _Centro de secrecion
fa g Hipersecrecién !
s B ) Vaso - -
M " f. 'b_Ja Iteiid LTs Congestion
33 ":' s peliejido TXA2 Congestién
conecive PGD2 Exudado y Edema
PAF > P
" J e e ——
TCR —p

Linfocitos B

L, Linfocitos Th2
Produccion de

Anticuerpos

Células Epiteliales
Células Endoteliales
Fibroblastos

r

( ' f \ .. Liberacion de Células
’ (‘/ —@n Inflamatorias

- |

Infiltracion de
Células
inflamatorias

FASE TEMPRANA REACCION

IL4, IL5, 1L13, IL18, IL33, GM-CSF
IFNa, LTs, LTB4, PAF,TXA2
Eotaxinas, TARC, RANTES, IL8

Liberacién de
sustancias
Inflamatorias

Inflamacion de Congestion
la mucosa Nasal

FASE TARDIA REACCION

Hipersensibilidad no
especifica

T

Recurentes
Hipertrofia

de mucosa
irreversible

Asia Pac Allergy. 2011 Oct; 1(3): 157-167
Allergology International 2017 (66) 205- 219



Diagnostico diferencial

Rinitis
Alérgica

Rinitis
Infecciosa

Rinitis No
44% - 87% Alérgica
Pueden cursar con una rinitis mixta

Global atlas of allergic rhinitis and chronic rhinosinusitis; 2015 233-236
Corren J, et al. Allergic and Non-Allergic Rhinitis. In: Middleton's Allergy Principles & Practice. New York: Elsevier,2014; 664-85.



Diagnostico diferencial

Rinitis Rinitis
infecciosa medicamentosa

Rinitis

Rinitis senil
vasomotora

Rinitis
ocupacional

Rinitis alérgica
local

Rinitis atrofica

Rinitis inducida
por farmacos

Rinitis hormonal

Rinitis
gustatoria

Rinitis
granulomatosa

NARESMA




Tratamiento

Intermitente

leve Corticoterapia topica intranasal
FARMACOTERAPIA INMUNOTERAPIA

Antihistaminicos orales o topicos

Control ambiental de alergenos e irritantes

CONTROL AMBIENTAL
Educacion del nifio y la familia

J Allergy Clin Immunol October 2017; 140: 950-958
Revista Alergia México 2009:56(2):56-63



Aseos Nasales

* Bajo costo
* Excelente perfil de seguridad

* Coadyuvante en el tratamiento farmacologico

e Disminucion de los sintomas

* Mejora el movimiento ciliar del epitelio respiratorio
* Eliminacion de los alergenos en la mucosa nasal

Int Forum Allergy Rhinol 2018 Feb;8(2):85-107
Cochrane Database Syst Rev. 2018 Jun 22;6(6):CD012597



Mecanismo de accion

* Efecto mecanico

e Aclaramiento mucociliar




Rinosinusitis




Definicion

Aguda Cronica

(< 12 semanas) (> 12 semanas)

Rhinology 2020 Feb 20;58(Suppl S29):1-464



Anatomia

Conexidn con
cavidad nasal

4 N\
Maxilares
A %
4 N I
Esfenoidal Frontal
\ L J
4 I
Etmoidal
A %

Senos frontales

Senos etmoidales

Conducto nasolagrimal

Senos maxilares
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Diagndstico y tratamiento de
Rinosinusitis Aguda

Secondary / Tertiary
Care

™ e ™ e ~\

Dos o mas : Signos de RSAB Cuidados generales
-Uno de los cuales: obstruccién nasal y/o -Educacion
descarga >0= 3 de los siguientes: @ -Descongestionantes < 10 dias
——» | - Fiebre38C % | -Paracetamol/AINES

+/- dolor o presién facial - Empeoramiento -Herbolaria

) | . sintomas -Zinc
+/- hiposmia o0 anosmia )

, - Unilateral _Vitamina C
<10 dias - Dolor severo A |

) q ) -Aseos nasales

-Evitar antibioticos

4 Tratamiento por primer nivel a
\N % - S
Q) Tratamiento
- CEIN
Signos de RSAB - Descongestionantes <
10 dias

Aseos nasales
Evitar antibidticos

>0= 3 de los siguientes:

- Fiebre 38C

- Empeoramiento
sintomas

- Unilateral

- Dolor severo

> 0 =3 RSAB en ultimo afio
: ©
(®) Considerar antibiotico Mejoria posterior 10 dias de
(no mayor investigacion) tratamiento

(-)

Referir a segundo o tercer nivel

Presencia de signos de alarma

-Edema orbital o periorbital

-Vision doble

-Oftalmoplejia

-Disminucién agudeza visual

-Cefalea severa

-Signos de sepsis

-Signos de meningitis o neurolégios
Referir de Inmediato

Considerar realizar estudios de acuerdo
a diagndstico diferencial (dental,
hongos, resistencia bacteriana,
inmunodeficiencias)

O descartar causas no sinusales
(migrana)

Rhinology 2020 Feb 20;58(Suppl S29):1-464
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g Dos o mas : Cuidados generales
§§ ' d &gb -Uno de los cuales: obstruccion nasal y/o -Educacion
> B descarga -Aseos nasales
» | -Esteroides intranasales

+/- dolor o presion facial -Evitar antibidticos
+/- hiposmia 0 anosmia -Evitar exacerbantes
>12 semanas

e

6-12 semanas
ésin mejoria?

Tratamiento por primer nivel

Tratamiento y seguimiento:
- Aseos nasales

- Esteroides intranasales
- Educacion

- Evitar antibiodticos
Revisar comorbilidades

6-12 semanas
ésin mejoria?

Referir a segundo o tercer nivel de atencion

Diagndstico y tratamiento de

Rinosinusitis Cronica
Rhinology 2020 Feb 20;58(Suppl 529):1-464



< on Rhlno&

I % Referir a segundo o tercer nivel de atencion
9 Q
3 [
(o]
<EP0S 020
Q
= N
3 g . 1
°%5 P Revisar comorbilidades
\3a . . .o p . . P
> & Historia clinica, exdmen otorrinolaringoldgico

completo
Endoscopia nasal

Difusa/ bilateral Seguimiento de acuerdo a EPOS 2020

Tomografia

Localizada/unilateral ) N
(Urgente si se sospecha en tumoracién)

Diagnéstico descartado
(considerar diagnéstico diferencial)

-
O
.;
]
g
~ 9
Ehﬂ
as Y
o
c
(=}
W
v
wn

Diagnéstico confirmado
(Cirugia o referir en caso de sospecha de
malignidad)

Sin sospecha de RSC Considerar Tomografia o Dx diferencial

Diagndstico y tratamiento de

Rinosinusitis Cronica
Rhinology 2020 Feb 20;58(Suppl S29):1-464



Aseos nasales en Rinosinusitis

Base en el tratamiento de acuerdo a EPOS 2020

Efectos fisiologicos:
* Eliminacion mecanica de moco y costras
* Mejora el aclaramiento de moco
* Mayor actividad del latido ciliar
e Eliminacion de mediadores inflamatorios.

Rhinology 2020 Feb 20;58(Suppl S29):1-464
Lozano et al. (2019) Alergia, asma e inmunologia clinica, México:Nieto editores
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Nasa MISURSENY Sivus Rinse
SALINE SPRAY

NASOGEL Sinugator
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